
1	
	

1	
	

TÀI LIỆU HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG  
HỆ THỐNG ĐÀO TẠO TRỰC TUYẾN 

 
Phòng Công nghệ Thông tin 

Trường Đại học Y Hà Nội 
 
Bước 1: Sử dụng trình duyệt Firefox hoặc Chorm hoặc IE để truy cập vào địa chỉ 
http://hrd.hmu.edu.vn 
 

 
 
Bước 2: Đăng nhập bằng tài khoản được cấp trong email. 
Nhập tên truy cập vào ô Kí danh và mật khẩu vào ô Mật khẩu sau đó click vào nút 
“Đăng nhập” 
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Bước 3: Tại màn hình danh sách khóa học, hãy chọn vào khóa học bạn tham gia. 
Tại bước này, nếu hệ thống yêu cầu đổi mật khẩu trước khi sử dụng thì chuyển đến 
bước 5 
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Bước 4: Tại màn hình chính của khóa học gồm các nội dung: các thông tin của 
khóa học, bài giảng, slide bài giảng, tài liệu tham khảo, bài kiểm tra lượng giá, 
đánh giá bài giảng, diễn đàn, chat,… 
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Bước 5: Đổi mật khẩu, di chuột vào trên truy cập và chọn Tùy chọn -> Đổi mật 
khẩu 

 
 
Màn hình đổi mật khẩu xuất hiện. Nhập lại mật khẩu cũ và 2 lần mật khẩu mới (ít 
nhất là 8 kí tự) sau đó chọn Lưu những thay đổi 
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Bước 6: Cập nhật thông tin cá nhân, di chuột vào tên tài khoản, chọn Tùy chọn -> 
Sửa hồ sơ cá nhân để sửa lại thông tin cá nhân (nếu cần) 
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Bước 7: Thay đổi ngôn ngữ hiển thị (nếu cần).  
 

 
 
Bước 8: Lấy lại mật khẩu (nếu quên mật khẩu): chọn nút “Quên mật khẩu” ở ô 
Đăng nhập. Nhập địa chỉ email đã đăng kí cùng với tài khoản, chọn nút Tìm kiếm 
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Chọn nút “Tiếp tục”, hệ thống sẽ gửi đến địa chỉ email thông tin về mật khẩu mới. 
 

 
Mở hộp thư điện tử để nhận email hướng dẫn lấy lại mật khẩu. 
 

 
Click vào thư điện tử. 
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Và chọn đường link và nhập lại mật khẩu mới.  
 

 
 
Chọn Lưu những thay đổi để hoàn tất việc lấy lại mật khẩu. 
 


